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Introduzione 
 
Siamo fatti di sangue, sudore, lacrime, ma anche di intelligenza, pensiero, mente. 
Siamo fatti di sensazioni, odori, sentimenti, suoni, pensieri, parole, emozioni. Non 
siamo una magia, perché dire di esserlo significherebbe automaticamente non credere 
più di essere uomini. La nostra sostanza più profonda ha da sempre interessato 
filosofi e scienziati, che hanno dato diverse risposte: per alcuni siamo molecole 
assemblate insieme, per altri solo una mente dentro un corpo, per altri ancora il nostro 
corpo è la casa dell'anima, per altri siamo il risultato di vite precedenti. Siamo uomini, 
siamo fatti della sostanza degli uomini e dei sogni. (Recitano alcuni versi Buddisti) 
 
«Tutto svanirà, senza lasciare traccia. Noi siamo della materia di cui sono fatti i 
sogni, e la nostra piccola vita è circondata da un sonno». 
Shakespeare (  La tempesta)  
 
E tu caro allievo sii forte e tenace coltiva un sogno e cerca di realizzarlo. Lo studio in 
generale e quello  delle scienze naturali ti possono dare la possibilità di capire e  
tentare di rispondere a domande del tipo:  
 

- Come sei  fatto? 
- Per che cosa sei  fatto? 
- Quale s ia la  direzione da prendere ,  l ’or izzonte verso cui  andare,  

i l  pr imo passo da fare?  
- Perché  i l  c ie lo  è  azzurro ?   
- Cosa è  l ’ar ia? 
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